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					Association ADDES
					
					
Le Salou, 29690 BOTMEUR 
02.98.99.66.58
Contact
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					Les prochaines randos : dates et réservations 
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					Botmeur, île intérieure
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Découvrir Botmeur


Le gîte municipal et le camping  communal 


Les chalets communautaires 


Le bar associatif "Au P’ti Boneur"


Pour se rendre à Botmeur et se repérer


Le temps qu’il fait à Botmeur
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					La disparition et le retour du loup dans les monts d’Arrée
					
					
1884, 1890, 1891 ? Le doute subsiste sur la mort du dernier loup en Bretagne. Par contre, aucun doute sur la date "officielle" de son retour : le 4 mai 2022.


Article et vidéo

					
					
					


					
					Kelenn divyezheg
					
					
Roll an abadennoù e brezhoneg evit ar c’helenn divyezheg e Boneur pe er skol. Animations  pour les classes bilingues à Botmeur ou dans votre école.
 Lenn
Lire
					
					
					


					
			
		
	

		 
			
		
		

	 	
				  


					
						Dimanche 24 mars, 9 h 45

						Boucle de l’Arrée : une journée entre vallées et sommets
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Rodell an Are. Cette randonnée d’une journée (de 18 à 20 km), entre vallées et sommets des monts d’Arrée,  emprunte des sentiers en partie non balisés sous la conduite d’un guide nature à la découverte des ardoisières, des sources, de la flore saisonnière, etc. Rdv à 9 h 45 à l’ancienne école de Botmeur.  Prévoir  pique-nique. Tarif : 14€ - Moins de 14 ans : 10€ - Non adaptée aux enfants de moins de 12 ans En savoir plus sur cette rando Réserver


* en cas de modification des conditions d’accueil, les inscrits seront prévenus individuellement par @mail ou SMS. Au plaisir de vous rencontrer !
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						Samedi 06 avril, 19h45

						Randonnée contée sous la lune
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Qui n’a jamais cru apercevoir d’étranges personnages au détour d’un chemin, à la nuit tombée ?   Venez découvrir à la lumière des lampes à pétrole les contes traditionnels de l’Arrée.  Soupe à l’oignon rosé de Roscoff au retour. 5 km.  Départ de l’ancienne école de Botmeur.  Tarif : 14 € - (Moins de 14 ans) : 10 € (Non adaptée aux enfants de moins de 8/9 ans)


Lire Réserver :   en ligne ou  02.98.99.66.58.

						

						

			
			
			
			
			
			

		
						Dimanche 07 avril, 13h45

						Randonnée des sommets
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Entre landes et crêtes, cette rando conduit des sources de l’Elorn à l’austère Tuchenn Gador, sommet historique de la Bretagne qui domine le lac de Brennilis. 9 km. Rendez-vous à 13h45 à l’ancienne école de Botmeur.  Tarif : 9 €


Lire  - Réserver :   en ligne ou  02.98.99.66.58.

						

						

			
			
			
			
			
			

		
						Dimanche 14 avril - 6h50

						 Randonnée du petit matin

						Brasparts
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Rando naturaliste guidée dans les Monts d’Arrée.
Brume ou soleil, le lever du jour dans les landes et sur les crêtes des monts d’Arrée fait vivre, quel que soit  le temps,  de moments intenses avec en perspective, au retour un copieux petit-déjeuner du terroir. 
Départ de l’ancienne école de Botmeur. 8.5km - 3h - Tarif : 16€ par pers. Tarif réduit (moins de 14 ans) : 11€ - (Non adaptée aux enfants de moins de 8/9 ans)


 Lire 
Réserver : :En ligne   ou 02.98.99.66. 58

						

						

			
			
			
			
			
			

		
						Dimanche 14 avril, 14h15

						Randonnée Rêve de dragon

						
						
						
						
 
[image: ]
 Depuis plus de 1.000 ans, un dragon dort sous les monts d’Arrée protégé par le petit peuple de la forêt. Il parle dans ses rêves de trésors perdus… Enfants accompagnés à partir de 5 ans. Tarif : 9€ par pers. - 8€ à partir de 5 pers.


Lire - Réserver :  en ligne ou 02.98.99.66.58.

						

						

			
			
			
			
			
			

		
						Vacances de printemps - Animations du 23 avril au 05 mai 2024

						Et si on profitait des beaux-jours !!!
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Rando des lutins des beaux jours 

Rando Rêve de dragon


Rando A pas de loup


Ronde des korrigans 


Rando du trésor de Neoken 


Rando des bricolos 


.
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Et pour les plus grands...


Rando botanique  

Rando sous la lune  

Rando des sommets  
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Programme complet et réservations


						

						

			
			
			
			
			
			

		
						Idée cadeau :)

						Livret - CD "Mikak, la fille de L’océan"

						
						
						
						
Cet hiver partez dans une folle aventure à travers les mers !
Katell Kloareg, Yann Foury et Fred Boudineau vous invitent à découvrir leurs contes en musique : Mikak, la fille de l’océan.


Le livret-cd qui accompagne le spectacle est désormais en vente au tarif de 15 € :


 

[image: livret CD mikak en vente]



Vente en ligne


Vous pourrez également retrouver le Livret-CD dans les points de vente suivants :


Association Addes (Botmeur ou [en ligne->Vente en ligne ]) - Café associatif O P’ti Boneur (Botmeur) - Librairie L’ivresse de mots (Lampaul Guimiliau) - Librairie Dialogues (Morlaix) - Café-librairie Les déferlantes (Morlaix) - Librairie L’encre de Bretagne (Rennes) - Magasin Coop-Breizh (Lorient)  - Boulangerie Ty forn nevez (St Cadou - Sizun) - La petite librairie (Brest) - Café-librairie Sur la route (Huelgoat)
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Mikak artistes


Mikak la fille de l’océan


Spectacle de contes, chants et musique pour l’hiver


Pour faire revenir la fête dans son village du Grand Nord, Mikak, une jeune fille intrépide part retrouver « Petite Vague », la mythique baleine blanche, celle qui connaît les histoires et les chansons capables de rassembler les êtres.
Naviguez sur le kayak de glace en écoutant le CD, et avec le livre en mains, plongez encore plus loin dans l’aventure grâce aux paroles des chansons richement illustrées !
Un voyage magique et poétique rempli de rencontres surprenantes au cours de la nuit la plus longue de l’année.


Un aperçu vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=i3c...



Avec Katell Kloareg : Chant et conte, 
Yann Foury : Contes et clarinettes et           
Fred Boudineau : Guitare, ukulélé, ocean drum


Pour faire venir ce spectacle dans votre commune : Tarif : 800 € (+ frais de route depuis Botmeur, 0,5€/km) Renseignements au 02 98 99 66 58 ou addesbotmeur@orange.fr
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